
 
   Informationen für Ihr geplantes  
   Notfalltraining am  

 
 
 
Sie haben sich entschlossen, gemeinsam im Team an einem Notfalltraining teilzunehmen. Ich 
möchte Ihnen hierzu einige wichtige Informationen geben. 
 

1. Ablauf: Nach einer  theoretischen  Einführung werden wir im praktischen Training  an 
Übungsmodellen die Durchführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung mit Beatmung 
und Thoraxdruckmassage im Team trainiert. Unter Benutzung verschiedener 
Trainingsgeräte wird die automatische externe Defibrillation bei Kammerflimmern  
auch durch nicht-ärztliches Personal geübt. Für die Beatmung werden zusätzliche 
Hilfsmittel (Pocket Maske, Maske-Ambubeutel, Larynxmasken-Intubation) benutzt. 
Alle Reanimationsmaßnahmen werden wir in den Algorithmus der AED-Reanimation 
einbauen und unter den organisatorischen Gegebenheiten Ihrer Praxis simulieren. Die 
Gesamtdauer beträgt mehr als 3 Stunden. Der Lernerfolg wird mit einem Multiple-
Choice-Test überprüft in Teilnahmezertifikaten bestätigt.  
 

2. Vorbereitung: Für die Vorträge wird ein Raum benötigt mit Projektionstisch und  
weißer Wand sowie Stühlen für alle Teilnehmer. Kleiden Sie sich sportlich bequem 
und denken Sie daran: Sie werden auf dem Boden knien. Sorgen Sie für Mineralwasser 
und Obstsäfte. 
 

3. Eine Kursbroschüre steht auf unserer Internetseite im Downloadbereich bereit (ist 
aber nicht druckbar). 

 
4. Wegen der langen Vorlaufzeiten und der geringen Gesamtpunktzahl wird in der Regel 

auf eine Zertifizierung der Praxistrainings verzichtet. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, dann benutzen Sie bitte bevorzugt meine E-Mail-Adresse. Ich 
wünsche uns allen eine lebhafte, interessante und in jeder Hinsicht angenehme 
Veranstaltung und bin bis dahin mit besten Grüßen Ihr 
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